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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 19 जनवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1315 घंटे 
 

ववषय: (i) लगातार तीन पश्चिमी ववक्षोभों के प्रभाव से, अगल े7 दिनों के िौरान पश्चिमी दिमालयी क्षेत्र में बाररश िोने की 
संभावना िै, श्जसमें 22 और 23 जनवरी को कचमीर घाटी और 23 जनवरी को दिमािल प्रिेश में अलग-अलग जगिों पर 
भारी बाररश/बर्फ बारी की सभंावना िै। 
(ii) 22 से 25 जनवरी के िौरान उत्तर-पश्चिम भारत के आस-पास के मैिानी इलाकों में किी-ंकिी ंसे लेकर छिटपुट बाररश 
िोने की संभावना िै। 
(iii) अगल े2-3 दिनों के िौरान पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़, उत्तर प्रिेश और बबिार में घना से बिुत घना कोिरा िाए रिने 
की बिुत अधिक संभावना िै। 
(iv) िक्षक्षण-पूवी प्रायद्वीपीय भारत में आज, 19 जनवरी, 2026 से उत्तर-पूवी मानसून की बाररश बंि िो गई िै। 
 
वपिले 24 घंटों में िुई मौसम गछतववधि (आज 19 जनवरी, 2026 को सुबि 0830 बज ेIST तक): 

❖ पंजाब, पूर्वी उत्तर प्रदेश के कुछ हिस्सों में बिुत घना कोिरा (दृश्यता <50 m) छाया रिा; िररयाणा और पश्श्िमी उत्तर प्रदेश 
के कुछ इलाकों में और पूर्वी राजस्थान, बबिार और मेघालय के कुछ इलाकों में घना कोिरा (दृश्यता 50-199 m) छाया रिा। 

❖ दृश्यता ररपोर्ट की गई (मीर्र में ≤200 m): पंजाब: अमतृसर 0m; पूर्वी उत्तर प्रदेश: AMS अयोध्या, AMS फुरसतगंज और 
लखनऊ (AP)-प्रत्येक 0m, फुरसतगंज 20m, बिराइि 25m, बललया 40m, AMS कुशीनगर 50m, गोरखपुर (IAF) 100m; 
पश्श्िमी उत्तर प्रदेश: AMS मुरादाबाद और AMS अलीगढ़ प्रत्येक 0m, मेरठ 20m; िररयाणा: लिर्वानी 10m; मेघालय: बारापानी 
50m; पूर्वी राजस्थान: र्वनस्थली < 200m 

❖ हिमािल प्रदेश के कुछ हिस्सों में शीतलिर से लेकर गंिीर शीतलिर की श्स्थतत रिी और पंजाब के कुछ इलाकों में शीतलिर 
की श्स्थतत रिी। 

❖ उत्तराखंड के कुछ इलाकों में पाला पड़ने की श्स्थतत दजट की गई िै। 
 
वपिले 24 घंटों में तापमान की श्थिछत (आज सुबि 0830 बजे IST तक): 

❖ हिमािल प्रदेश में कई जगिों पर न्यूनतम तापमान 1-4°C था; जम्मू और कश्मीर और लद्दाख, उत्तर-पश्श्िम पंजाब और 
उत्तराखंड में कुछ जगिों पर; पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़ और हदल्ली, उत्तर प्रदेश और बबिार के बाकी हिस्सों में कई जगिों पर 
5°-9°C; मध्य प्रदेश में कुछ जगिों पर और राजस्थान, झारखंड, उत्तरी छत्तीसगढ़, ओडडशा, लसश्ककम और असम और मघेालय 
में कुछ जगिों पर। देश के बाकी हिस्सों में यि 10°C और उसस ेज़्यादा था, लसर्वाय पश्श्िमी हिमालयी क्षेत्र के ऊंिे इलाकों 
को छोड़कर जिां यि 0°C से कम था। 

❖ न्यूनतम तापमान मध्य िारत और उसस ेसरे् पश्श्िमी िारत, िररयाणा, पूर्वी उत्तर प्रदेश, बबिार, असम और मेघालय में 
सामान्य से (2°C से 5°C) ज़्यादा था और झारखंड, छत्तीसगढ़, ओडडशा, तेलंगाना, रायलसीमा, तलमलनाडु में कुछ जगिों पर 
सामान्य से (-2°C से -4°C) कम था और देश के बाकी हिस्सों में सामान्य के करीब था। (अनुलग्नक IV देखें) 

❖ िारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 2.9°C अमतृसर (पंजाब) में दजट ककया गया। 
 
मौसम प्रणाललयााँ, पूवाफनुमान एवं िेतावनी (अनुलग्नक I एवं II िेखें): 



 

 

❖ आज, 19 जनर्वरी 2026 को दक्षक्षण प्रायद्र्वीपीय िारत में उत्तर-पूर्वी मानसून की बाररश बंद िो गई िै: पपछले 2 हदनों 
में दक्षक्षण-पूर्वी प्रायद्र्वीपीय िारत में कोई खास बाररश निीं िुई िै। तनिले स्तरों पर, उत्तरी िारत से सूखी िर्वाएँ इस क्षेत्र 
में िल रिी िैं। इस तरि, आज, 19 जनर्वरी, 2026 से दक्षक्षण-पूर्वी प्रायद्र्वीपीय िारत में उत्तर-पूर्वी मानसून की बाररश 
बंद िो गई िै। अगले 2 हदनों के दौरान दक्षक्षण-पूर्वी प्रायद्र्वीपीय िारत में मौसम सूखा रिने की संिार्वना िै। 

❖ एक पश्श्िमी पर्वक्षोि िक्रर्वाती पररसंिरण के रूप में उत्तरी पंजाब और उसके आस-पास के तनिले क्षोिमंडलीय स्तरों पर 
बना िुआ िै, श्जसके ऊपर मध्य और ऊपरी क्षोिमंडलीय पछुआ िर्वाओं में गतट लगिग देशांतर 73°E के साथ अक्षांश 
30°N के उत्तर में िल रिा िै। 

❖ एक प्रेररत िक्रर्वाती पररसंिरण उत्तर-पूर्वी राजस्थान और उसके आस-पास के तनिले क्षोिमडंलीय स्तरों पर बना िुआ िै। 
❖ एक और नया पश्श्िमी पर्वक्षोि मध्य क्षोिमंडलीय पछुआ िर्वाओं में एक गतट के रूप में देखा जा रिा िै, श्जसका अक्ष 

समुद्र तल स े5.8 ककमी ऊपर िै और यि लगिग देशांतर 62°E के साथ अक्षांश 32°N के उत्तर में िल रिा िै। 
❖ इसके बाद, 21 जनर्वरी, 2026 की रात से उत्तर-पश्श्िम िारत को एक तीव्र पश्श्िमी पर्वक्षोि प्रिापर्वत करन ेकी संिार्वना 

िै। 
❖ उपोष्णकहर्बंधीय पछुआ जेर् स्रीम, श्जसकी मुख्य िर्वाए ँसमुद्र तल से 12.6 ककमी ऊपर 125 समुद्री मील की गतत स े

िल रिी िैं, उत्तर-पूर्वी िारत पर बनी िुई िै।। 
 

ऊपर बताए गए प्रणाललयााँ, के असर से, ऐसा मौसम रिने की संभावना िै: 
❖ 19 स े21 तारीख के दौरान जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्र्स्तान-मुजफ्फराबाद में िल्की स ेमध्यम बाररश/बफट बारी िोने 

की संिार्वना िै; 19 जनर्वरी को हिमािल प्रदेश में और 22 से 24 तारीख के दौरान पश्श्िमी हिमालयी क्षेत्र में काफी व्यापक 
से व्यापक बाररश/बफट बारी िोने की संिार्वना िै, श्जसकी तीव्रता 25 जनर्वरी को कम िो जाएगी; 22 और 23 तारीख को कश्मीर 
घार्ी में और 23 जनर्वरी को हिमािल प्रदेश के ऊंिे इलाकों में अलग-अलग जगिों पर िारी बाररश िो सकती िै। 

❖ 22 से 25 तारीख के दौरान पंजाब में तछर्पुर् से काफी व्यापक िल्की से मध्यम बाररश िोने की संिार्वना िै; 22 से 25 
तारीख के दौरान िररयाणा, िंडीगढ़, पश्श्िमी उत्तर प्रदेश में अलग-अलग जगिों पर िल्की से मध्यम बाररश; 23 और 24 
जनर्वरी को पूर्वी उत्तर प्रदेश में और 22 और 23 जनर्वरी को राजस्थान में बाररश िोने की संिार्वना िै। 

❖ 23 तारीख को जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्र्स्तान-मुजफ्फराबाद में बबजली कड़कने और तेज़ िर्वाओं (40-50 ककमी 
प्रतत घंर्ा की गतत) के साथ गरज-िमक के साथ बाररश िोने की संिार्वना िै; 22 और 23 तारीख को पंजाब, िररयाणा, 
िंडीगढ़, उत्तर प्रदेश और राजस्थान में तेज़ िर्वाओं (30-40 ककमी प्रतत घंर्ा की गतत) के साथ; 22 और 23 तारीख को 
हिमािल प्रदेश में बबजली कड़कने के साथ; 23 जनर्वरी को उत्तराखंड में बबजली कड़कन ेकी संिार्वना िै। 

  
   न्यूनिम िापमान का पूिाानुमान: 

❖ अगले 3 हदनों के दौरान उत्तर-पश्श्िम िारत में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संिार्वना निीं िै; उसके बाद 
के 2 हदनों में धीरे-धीरे 2-4°C की बढ़ोतरी िोगी और उसके बाद के 2 हदनों में धीरे-धीरे 2-3°C की गगरार्वर् आएगी। 

❖ अगले 3 हदनों के दौरान मिाराष्र में न्यूनतम तापमान में धीरे-धीरे 2-4°C की बढ़ोतरी िोने की संिार्वना िै और उसके बाद 
के 4 हदनों में कोई खास बदलार्व निीं िोगा। 

❖ देश के बाकी हिस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संिार्वना निीं िै। 
 
 घने कोिरे और शीतलिर की िेतावनी: 

❖ 20 जनर्वरी तक पंजाब के कुछ इलाकों में सुबि/रात के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत ज़्यादा संिार्वना 
िै और 21 जनर्वरी 2026 को कुछ इलाकों में घना कोिरा छा सकता िै। 

❖ िररयाणा, िंडीगढ़ और बबिार में 21 जनर्वरी तक और उत्तर प्रदेश में 20 जनर्वरी तक सुबि/रात के समय कुछ इलाकों में घना 
कोिरा छाने की संिार्वना िै। 

❖ 20 और 21 जनर्वरी को हिमािल प्रदेश के कुछ इलाकों में शीतलिर िलने की बिुत ज़्यादा संिार्वना िै। 
 
 
 
दिल्ली/एनसीआर में 19-22 जनवरी 2026 तक मौसम की श्थिछत और पूवाफनुमान (अनुलग्नक III) 



 

 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावछनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

 

 

अनुलग्नक II 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

19 से 22 जनवरी 2026 के िौरान दिल्ली/NCR का मौसम पूवाफनुमान 

वपिला मौसम: 

पपछले 24 घंर्ों के दौरान हदल्ली में न्यूनतम तापमान में 1-2°C की र्वदृ्गध िुई िै और अगधकतम तापमान में 1-2°C की गगरार्वर् 
आई िै। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C और 07°C स े10°C के आसपास रिा। हदल्ली में 
न्यूनतम तापमान सामान्य (-1.5 से 1.5°C) था। हदल्ली में कुछ जगिों पर अगधकतम तापमान सामान्य स ेकाफी अगधक (3.1 से 
5.0) और कुछ जगिों पर सामान्य से अगधक (1.6 से 3.0°C) था। सफदरजंग में 0430 IST पर सबस ेकम पर्वश्जबबललर्ी 200m दजट 
की गई, जो इसके बाद आज, 19.01.2026 को 0530 IST पर 300m िो गई। पालम में 0730 IST स े1000 IST तक सबसे कम 
पर्वश्जबबललर्ी 700m रिी, जो इसके बाद आज, 19.01.2026 को 1030 IST पर 800m िो गई। पपछले 24 घंर्ों के दौरान मुख्य रूप 
से आसमान साफ रिा और मध्यम कोिरा छाया रिा, सति पर िर्वा की हदशा बदलती रिी और िर्वा की गतत 12 ककमी प्रतत घंरे् तक 
रिी। आज सुबि क्षेत्र में आंलशक रूप स ेबादल छाए रिे और िर्वा की गतत पूर्वट हदशा से 08 ककमी प्रतत घंरे् तक रिी। 

मौसम पूवाफनुमान: 

19.01.2026: आंलशक रूप से बादल छाए रिेंगे। रात में धंुध रिेगी। अगधकतम तापमान 23°C स े25°C के बीि रिने की संिार्वना 
िै। हदल्ली में अगधकतम तापमान सामान्य स ेअगधक (1.6 स े3.0) रिेगा। दोपिर के समय सति पर िर्वा मुख्य रूप से पूर्वट हदशा से 
िलने की संिार्वना िै और िर्वा की गतत 10 ककमी प्रतत घंरे् स ेकम रिेगी। शाम और रात के दौरान िर्वा की गतत धीरे-धीरे कम िोगी 
और कफर उत्तर-पश्श्िम हदशा से 05 ककमी प्रतत घंरे् तक पिंुि जाएगी। 

20.01.2026: आंलशक रूप स ेबादल छाए रिेंगे। सुबि के समय िल्का से मध्यम कोिरा रिेगा। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम 
तापमान क्रमशः 23°C स े25°C और 07°C से 09°C के बीि रिने की संिार्वना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब रिेगा और 
अगधकतम तापमान हदल्ली में सामान्य स ेऊपर (1.6 से 3.0) रिेगा। सुबि के समय िर्वा की गतत 10 ककमी प्रतत घंरे् तक पिंुिने के 
साथ, सति पर मुख्य िर्वा उत्तर-पश्श्िम हदशा स ेिलने की संिार्वना िै। दोपिर में िर्वा की गतत उत्तर-पश्श्िम हदशा से बढ़कर 15 ककमी 
प्रतत घंरे् िो जाएगी। शाम और रात के दौरान िर्वा की गतत कम िोकर उत्तर हदशा से 08 ककमी प्रतत घंरे् तक िो जाएगी। 

21.01.2025: आंलशक रूप स ेबादल छाए रिेंगे। सुबि के समय िल्का से मध्यम कोिरा रिेगा। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम 
तापमान क्रमशः 22°C स े24°C और 06°C से 08°C के बीि रिने की संिार्वना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब रिेगा और 
अगधकतम तापमान हदल्ली में सामान्य स ेऊपर (1.6 से 3.0) रिेगा। सुबि के समय िर्वा की गतत 10 ककमी प्रतत घंरे् तक पिंुिने के 
साथ, सति पर मुख्य िर्वा उत्तर-पश्श्िम हदशा स ेिलने की संिार्वना िै। इसके बाद दोपिर में िर्वा की गतत बढ़कर उत्तर-पश्श्िम हदशा 
से 15 ककमी प्रतत घंरे् िो जाएगी। शाम और रात के दौरान िर्वा की गतत उत्तर-पश्श्िम हदशा स ेकम िोकर 08 ककमी प्रतत घंरे् तक िो 
जाएगी। 

22.01.2026: आंलशक रूप से बादल छाए रिेंगे जो दोपिर/शाम तक आमतौर पर बादल छाए रिेंगे। सुबि के समय िल्का से मध्यम 
कोिरा रिेगा। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 22°C से 24°C और 06°C से 08°C के बीि रिने की संिार्वना 
िै। न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब रिेगा और अगधकतम तापमान हदल्ली में सामान्य से ऊपर (1.6°C स े3.0°C) रिेगा। सुबि 
के समय शांत िर्वा के साथ पश्श्िम हदशा से मुख्य सतिी िर्वा िलने की संिार्वना िै, श्जसकी गतत 05 ककमी प्रतत घंरे् तक पिंुि 
सकती िै। इसके बाद दोपिर में िर्वा की गतत बढ़कर दक्षक्षण-पश्श्िम हदशा स े10 ककमी प्रतत घंरे् िो जाएगी। शाम और रात के दौरान 
िर्वा की गतत बढ़कर दक्षक्षण-पूर्वट हदशा स े15 ककमी प्रतत घंरे् िो जाएगी। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

 

आज, 19.01.2026 को 0830 बज ेIST पर भारत के मैिानी इलाकों में िजफ ककया गया न्यूनतम तापमान:  

 
 

 
 

सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका िै:  

❖ अगले 2-3 हदनों के दौरान पजंाब, िररयाणा, िंडीगढ़, उत्तर प्रदेश और बबिार में घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत 
ज़्यादा संिार्वना िै। 

पररर्विन और पर्वमानन: 

• मौसम उप-पर्विाग के अंतगटत आने र्वाले कुछ िर्वाई अड्डों, राजमागों और रेलर्वे मागों पर इसका प्रिार्व पड़ सकता िै। 
• यातायात कहठन िो सकता िै और यात्रा में अगधक समय लग सकता िै। 
• एिततयाती उपाय न अपनाने पर सड़क दघुटर्नाएं िो सकती िैं। 

❖ बबजली क्षेत्र: 

• बिुत घने कोिरे र्वाले मागों में बबजली लाइनों के हरप िोने की संिार्वना। 

❖ मानर्व स्र्वास््य: 

• फेफड़ों से संबंगधत स्र्वास््य प्रिार्व: घने कोिरे में कणणका तत्र्व और अन्य प्रदषूक िोते िैं और इनके संपकट  में आने पर ये 
फेफड़ों में जमा िो जाते िैं, उन्िें अर्वरुद्ध कर देते िैं और उनकी कायाटत्मक क्षमता को कम कर देते िैं श्जसस ेघरघरािर्, खांसी 
और सांस लेने में तकलीफ बढ़ जाती िै। 



 

 

• अस्थमा, ब्रोंकाइहर्स से पीडड़त लोगों पर प्रिार्व: लंबे समय तक घने कोिरे के संपकट  में रिने से अस्थमा, ब्रोंकाइहर्स और फेफड़ों 
से संबंगधत अन्य स्र्वास््य समस्याओं से पीडड़त लोगों को सांस लेने में समस्या िो सकती िै। 
• आँखों में जलन: घने कोिरे में पर्वलिन्न प्रकार के प्रदषूण िोते िैं और िर्वा में मौजूद ये प्रदषूक आँखों की णझश्ल्लयों में जलन 
पैदा कर सकते िैं श्जससे पर्वलिन्न संक्रमण िो सकते िैं श्जससे आँखों में लाललमा या सजून आ सकती िै। 

सुझाई गई कारफवाई: 

❖ पररर्विन और पर्वमानन: 

• र्वािन िलाते समय या ककसी िी पररर्विन से यात्रा करते समय सार्वधान रिें। 
• र्वािन िलाते समय फॉग लाइर् का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायटक्रम के ललए एयरलाइन, रेलर्वे और राज्य पररर्विन से संपकट  में रिें। 

❖ पर्वद्युत क्षेत्र: 

• रखरखार्व र्ीम को तैयार रखना। 
• मानर्व स्र्वास््य: आपातकालीन श्स्थतत को छोड़कर बािर जाने से बिना और िेिरा ढकना चाहिए। 

 
शीत लिर की श्थिछतयों के कारण प्रभाव की आशंका: 20 और 21 जनर्वरी को हिमािल प्रदेश के कुछ इलाकों में शीतलिर िलने की 
बिुत ज़्यादा संिार्वना िै। 
 
o लंबे समय तक ठंड के संपकट  में रिने से फ्लू, नाक बिना/बंद िोना या नाक से खून आना जैसी कई बीमाररयों की संिार्वना 

बढ़ जाती िै। 
o कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यि पिला संकेत िै कक शरीर से गमी तनकल रिी िै। घर के अंदर िले जाएं। 
o लंबे समय तक ठंड के संपकट  में रिने से फ्रॉस्र्बाइर् िो सकता िै। त्र्विा पीली, सख्त और सुन्न िो जाती िै और अंततः 

उंगललयों, पैर की उंगललयों, नाक और कान के तनिले हिस्से जैसे खुले शरीर के अंगों पर काले छाले हदखाई देने लगते िैं। 
गंिीर फ्रॉस्र्बाइर् के ललए तत्काल गिककत्सा सिायता और उपिार की आर्वश्यकता िोती िै। 

o कुछ स्थानों पर कृपष, फसल, पशुधन, जल आपूततट, पररर्विन और बबजली क्षेत्र प्रिापर्वत िो सकते िैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, िल्के और गमट ऊनी कपड़ों की कई परतें पिनें। 
❖ अपने लसर, गदटन, िाथों और पैरों को अच्छी तरि ढकें , कयोंकक शरीर के अगधकांश अंग इन्िीं से ऊष्मा खोते िैं। एक िारी 

कपडे़ की परत के बजाय ढीले-ढाले, िल्के और गमट ऊनी कपड़ों की कई परतें पिनें। 
❖ पयाटप्त रोग प्रततरोधक क्षमता बनाए रखने के ललए पर्वर्ालमन-सी से िरपूर फल और सश्जजयां खाएं और पयाटप्त मात्रा में 

तरल पदाथट, अगधमानतः गमट तरल पदाथट पपएं। 
❖ बािरी गततपर्वगधयों से बिें या उन्िें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें; यहद गीला िो जाए, तो शरीर की ऊष्मा को कम िोने से बिाने के ललए तुरंत कपडे़ बदल लें। 

ऊष्मारोधी/जलरोधक जूते पिनें। 
❖  शरीर के प्रिापर्वत हिस्से को गुनगुने पानी से धीरे-धीरे गमट करें; त्र्विा को ज़ोर से न रगड़ें। 
❖ यहद प्रिापर्वत त्र्विा का रंग काला पड़ जाए, तो तुरंत डॉकर्र से परामशट लें। 
❖ जिरीले धुएं को सांस में लेने से बिने के ललए िीर्र का उपयोग करते समय र्वेंहर्लेशन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस से िलने र्वाले िीहर्गं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संर्वेदनशील व्यश्कतयों के ललए पर्वशेष सार्वधानी आर्वश्यक िै। 
❖ ठंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यश्कत को यथाशीघ्र गिककत्सा सिायता लेनी िाहिए। 
❖ पशुधन को ठंड से बिाएं। 

 
 
 
 



 

 

ठंडी िवाओं/कम तापमान के संभाववत असर के ललए एग्रोमटे एडवाइजरी 

❖ हिमािल प्रदेश में, फसलों को कम तापमान के तनार्व या ठंड स ेिोने र्वाले नुकसान से बिाने के ललए शाम के समय खड़ी 
फसलों में िल्की और बार-बार लसिंाई करें। लमट्र्ी का सिी तापमान बनाए रखने के ललए मश्ल्िंग का इस्तेमाल करें और 
सश्जजयों की नसटरी और फलों के छोरे् पौधों को पुआल/पॉललथीन शीर् से ढक दें। 

 
पशुिन/मुगी पालन 

❖ मर्वेलशयों को रात में शेड में रखें और उन्िें ठंड से बिान ेके ललए सूखा बबस्तर दें। 
❖ पोल्री शेड में आहर्टकफलशयल लाइर् लगाकर िूजों को गमट रखें। 
 
ककंविंछतयााँ एवं संक्षक्षप्ताक्षर: 
➢ भारी वषाफ: 64.5-115.5 लममी; बिुत भारी वषाफ: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी वषाफ: >204.4 लममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का क्षेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पश्चिम भारत: पश्श्िमी हिमालयी क्षेत्र जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्र्स्तान-मुजफ्फराबाद, हिमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, िररयाणा-िंडीगढ़-हदल्ली; पश्श्िमी उत्तर प्रदेश, पूर्वी उत्तर प्रदेश, पश्श्िमी राजस्थान और पूर्वी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पश्श्िमी मध्य प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, पर्वदिट और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबिार, झारखंड, उप-हिमालयी पश्श्िम बंगाल और लसश्ककम; गंगा के मदैानी पश्श्िम बंगाल, ओडडशा और अडंमान 

और तनकोबार द्र्वीप समूि। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा। 
➢ पश्चिम भारत: गुजरात क्षेत्र, सौराष्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य मिाराष्र और मराठार्वाड़ा। 
➢ िक्षक्षण भारत: तर्ीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तर्ीय कनाटर्क, उत्तर आंतररक कनाटर्क, दक्षक्षण आंतररक 

कनाटर्क, केरल और मािे, तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लक्षद्र्वीप। 

 



 

 

 


